Met welke kleine
beweging begin jij?
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Naar het toilet
lopen

Vaker trippelen:
beensteunen van de
rolstoel

0® 22 ey Tandenpoetsen,

gezicht wassen of
haren kammen
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Was opvouwen en
opruimen

Vaatwasser in- en
uitruimen

Planten water geven
of de vloer vegen

Aankleden, wassen
of douchen

Koffie inschenken,
brood smeren of de
tafel dekken

Samen wandelen met
begeleiders of naasten

Stichting
Kwaliteitsimpuls
Langdurige
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Bekijk de richtlijn @gﬁg@w@]

'Bewegen als gewoonte in de f%}. v, et
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www.richtlijnenlangdurigezorg.nli @gﬁ%é‘i




