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Begriptoets
Stap 1) Knip de vier onderstaande picto’s uit en leg er twee op tafel. Doe dat in de combinaties zoals

hieronder weergeven (bijvoorbeeld: eerst alleen de picto’s van drukkende en stekende pijn voor de
cliént neerleggen). Let op: knip de woorden niet mee uit!U kunt eventueel ter introductie vragen:
“Wat is dat?” (wijzend naar het symbool in de picto). Naald = stekende pijn, hamer = kloppende pijn,
vuur = brandende pijn, vinger = drukkende pijn.

Stap 2) Stel de begriptoetsvraag aan de cliént en laat de cliént aanwijzen:

“Ik heb hier twee poppetjes met pijn. Welk poppetje heeft ... pijn?” Bij de stippellijn noemt u het
woord dat hieronder groen staat gedrukt (groen = afgebeelde picto is juist, begrip = vier goede
antwoorden). Probeer niet te helpen.
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Drukkende/Stekende Stekende/Kloppende Brandende/Drukkende Kloppende/Drukkende

Pijnbeleving uitvragen
Stap 1) Leg de vier picto’s op tafel zonder de woorden eronder te noemen.

Stap 2) Stel de pijnbelevingsvraag aan de cliént en laat de cliént aanwijzen:
“Welk poppetje past het beste bij hoe jouw pijn van binnen voelt?“
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Stekende pijn Kloppende pijn Brandende pijn Drukkende pijn

Bron pictogrammen: www.sclera.be

Let op: de begriptoets is alleen een schatting van het theoretisch begrip van de schaalwaarden en geen garantie dat de cliént
op de eigen pijnbeleving kan reflecteren om vervolgens het de passende schaalwaarde te kiezen.

Vermijd gesloten, sturende vragen en stimuleer de cliént om zoveel mogelijk zelf te antwoorden.



