
Handschoenen 

Handschoenen zijn niet standaard nodig! 

Handschoenen worden ook vies en kun je niet met handalcohol

desinfecteren. 

Gebruik handschoenen alleen bij:  

Contact met lichaamsvloeistoffen (bijvoorbeeld bloed of

ontlasting). 

Het aanbrengen van medicinale zalven of crèmes. 

Pas handhygiëne toe: 

Voor contact met de cliënt 

Voor een schone handeling

Na contact met lichaamsvloeistoffen

Na contact met de cliënt 

Na contact met de direct omgeving van de cliënt

Schoon en vuil gescheiden 

Houd schone en vuile materialen gescheiden. Doe vuile

materialen direct in de wasmand of waszak. 

Werk bij het helpen met wassen van het lichaam, van schoon

naar vuil. Dit voorkomt verspreiding van micro-organismen van

het ene lichaamsdeel naar het andere. 

Gebruik voor elke lichaamszone een 

       schoon washandje of wasdoekje.

Reiniging en desinfectie  

Reinig en desinfecteer materialen bij zichtbaar vuil of contact

met lichaamsvloeistoffen. 

Wordt het materiaal door meerdere cliënten gebruikt? Lees

dan in de richtlijn wat hierover wordt geadviseerd. 

Spoel oppervlakken, zoals het bad of de douche, na met water. 

Droog de ruimte na afloop.  

Reinig lenzen, prothesen en hoortoestellen met de juiste

middelen, volgens de instructies van de fabrikant. 

Hygiënische omgeving  

Lucht een ruimte als er vocht is (bijvoorbeeld na het douchen).   

Vervang persoonlijke materialen regelmatig, zoals

tandenborstels.  

Gebruik materialen die vochtbestendig en goed schoon te

maken zijn.  

Kies badspeelgoed zonder waterreservoir om uitgroei van

bijvoorbeeld bacteriën en schimmels te voorkomen.  

Zorg dat de wastafel is uitgerust met:  

vloeibare zeep;

(bij voorkeur) wegwerphanddoekjes;

een pedaalemmer.

Verzorging van de cliënt 

Gebruik voor iedere cliënt eigen verzorgingsproducten. Deel geen zeep, tandenborstels of andere persoonlijke items.  

Respecteer de persoonlijke wensen van de cliënt, zoals bij haarverzorging, nagelverzorging en het wassen. Volg het zorgleefplan voor bijvoorbeeld

de mondverzorging.  

Controleer dagelijks de huid en hoofdhuid op eventuele beschadigingen of irritaties.  

Spoel bij het wassen (met water en zeep) de huid goed af om zeepresten te verwijderen.  

Droog de huid goed af om smetten te voorkomen.  

Contactlenzen, hoortoestel of oogprothese?  Lees de richtlijn voor de specifieke aanbevelingen.  
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Voor de volledige richtlijn 'Basishygiëne bij lichaamsverzorging' en alle aanbevelingen, zie richtlijnenlangdurigezorg.nl 

https://www.richtlijnenlangdurigezorg.nl/

