
Bijlage bij Richtlijn Beslisvaardigheid en wilsbekwaamheid (www.richtlijnenlangdurigezorg.nl) 

Stappen formele wilsbekwaamheidsbeoordeling 
 
De werkgroep adviseert op basis van de literatuur, andere handreikingen en eigen expertise 
onderstaande stappen te volgen voor het uitvoeren van een formele 
wilsbekwaamheidsbeoordeling. Hieronder volgt eerst een schematisch overzicht van de 
stappen. Vervolgens wordt elke stap toegelicht. Het format kan gebruikt worden als leidraad 
voor de beoordeling en vastlegging ervan. 
 
Schematisch overzicht stappen formele wilsbekwaamheidsbeoordeling 

 

 

0. Bepaal of formele wilsbekwaamheidsbeoordeling nodig is 

 

1. Bepaal wie de beoordeling uitvoert 

 

2. Informeer cliënt (en naaste(n)) over beoordeling en noodzaak ervan 

 

3. Formuleer doel beoordeling en bepaal eisen voor wilsbekwaamheid 

 

4. Vorm een globaal beeld van de cliënt 

 
5. Zorg voor optimale (gespreks)omstandigheden 

 

6. Beoordeel de verschillende dimensies van wilsbekwaamheid a.d.h.v. 10 criteria: 

1. Informatie begrijpen en reproduceren 

2. Inzicht in eigen situatie 

3. Handelingsmogelijkheden zoeken 

4. Handelingsmogelijkheden overwegen 

5. Consequenties van voorkeursoptie(s) voor zichzelf inschatten 

6. Consequenties van voorkeursoptie(s) voor anderen inschatten 

7. Keuze op invoelbare en begrijpelijke wijze motiveren 

8. Keuze vanuit doelen en waarden motiveren 

9. Vrij van dwingende invloeden van binnenuit 

10. Vrij van dwingende invloeden van buitenaf 

7. Vorm een indruk en kom tot een eindoordeel over de wilsbekwaamheid  

 

8. Licht het eindoordeel en de praktische betekenis toe en bespreek vervolgstappen 

9. Vastlegging 
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