
2. Patient Assessment of Constipation Symptoms (PAC-SYM) 
 
Deze vragenlijst betreft vragen over het niet goed kunnen kwijtraken van de ontlasting. Vult u 
ook deze vragenlijst in als u geen klachten heeft van obstipatie. 
Deze vragenlijst gaat over uw ontlasting in de afgelopen 2 weken. Beantwoord elke vraag 
zo nauwkeurig mogelijk aan de hand van uw klachten. Er zijn geen goede of foute 
antwoorden. 

Geeft u aan hoe ernstig uw klachten in de afgelopen 2 weken geweest zijn. Kruis de 0 aan 
als u de klacht in de afgelopen 2 weken niet gehad heeft. Kruis de 1 aan als u de klacht in 
lichte mate had. Kruis de 2 aan als de klacht gematigd was. Kruis de 3 aan als u de klacht in 
ernstige mate had. Als een klacht heel ernstig was, kruis dan de 4 aan. Vult u alstublieft alle 
vragen in. 

Hoe ernstig waren elk van deze 
klachten in de afgelopen 2 weken? 

Niet 
gehad 

Licht Gematigd Ernstig Heel 
ernstig 

1. een onaangenaam gevoel in uw 
buik 

o  o  o  o  o  

2. pijn in uw buik o  o  o  o  o  
3. een opgeblazen gevoel in uw 
buik 

o  o  o  o  o  

4. maagkrampen o  o  o  o  o  
5. pijn bij de ontlasting o  o  o  o  o  
6. een branderig gevoel aan de 
anus tijdens of na de ontlasting 

o  o  o  o  o  

7. bloed of scheurtje in de anus 
tijdens of na de ontlasting 

o  o  o  o  o  

8. het gevoel dat niet alle ontlasting 
eruit was, alsof u nog niet klaar 
was 

o  o  o  o  o  

9. te harde ontlasting o  o  o  o  o  
10. ontlasting in te kleine stukjes o  o  o  o  o  
11. moeten drukken of persen om 
de ontlasting eruit te krijgen 

o  o  o  o  o  

12. het gevoel dat u ontlasting 
moest hebben, maar dat het niet 
ging 

o  o  o  o  o  

 

  


