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Overzicht Aanvullende Infectiepreventiemaatregelen 

per Isolatietype  
Infectiepreventiemaatregelen per isolatietype   
Een overzicht van de beschreven aanvullende infectiepreventiemaatregelen per isolatietype. 

 

 Contactisolatie1 Druppelisolatie1 

Handhygiëne Ja Ja  

Persoonlijke beschermingsmiddelen2   

Onsteriele handschoenen 

 
Nee, alleen indien contact plaatsvindt met lichaamsvloeistoffen.  

Halterschort  Nee, alleen indien (dienst)kleding mogelijk in contact komt met 
lichaamsvloeistoffen.  

Mondneusmasker 

 
Nee Chirurgisch mondneusmasker type 

IIR  

Beschermende bril Nee, behalve bij risico op spatten in het gezicht en altijd in 
combinatie met chirurgisch mondneusmasker type IIR 

                Beschermende bril en  
                FFP2-masker  

Nee, behalve bij aerosolvormende handelingen 

Kamer Eenpersoonskamer met eigen 
sanitair3 

Eenpersoonskamer met eigen 
sanitair3 

Kleding van de cliënt Geen bijzonderheden  Geen bijzonderheden  

Voor cliënt bij verblijf buiten de kamer / 
vervoer van de cliënt 

Handhygiëne bij het verlaten 
van de cliëntenkamer 

Chirurgisch mondneusmasker type 
IIR & handhygiëne bij het verlaten 
van de cliëntenkamer 

Bezoek4 Handhygiëne5 Chirurgisch mondneusmasker type 
IIR en handhygiëne5 

Reiniging (en desinfectie)6 

 
Dagelijkse reiniging sanitair en handcontactpunten. Wekelijkse 
reiniging volledige cliëntenkamer.   

Eindreiniging6 Ja Ja  

Einddesinfectie6 Nee, behalve bij astrovirus, sapovirus, mazelen of waterpokken.  
 

Linnengoed7 Geen bijzonderheden  Geen bijzonderheden 

http://www.richtlijnenlangdurigezorg.nl/
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 Contactisolatie1 Druppelisolatie1 

Serviesgoed  Geen bijzonderheden  Geen bijzonderheden 
 

Afval  Geen bijzonderheden 
 

Geen bijzonderheden 
 

 
1 Aparte richtlijnen voor infectiepreventiemaatregelen bij BRMO in de langdurige zorg, Clostridioides difficile, MRSA in de 
langdurige zorg, norovirus, scabiës (crustosa) entuberculose.. 
2 Voor algemene aspecten m.b.t. persoonlijke beschermingsmiddelen, zie SRI-richtlijn Persoonlijke beschermingsmiddelen in de 
langdurige zorg.  
3 Indien er geen eenpersoonskamer beschikbaar is met eigen sanitair, dan is een gemengd cohort een mogelijk alternatief. Voer 
algemene voorzorgsmaatregelen, zoals handhygiëne, uit. Gebruik daarnaast persoonlijke beschermingsmiddelen per cliënt. Een eventueel 
mondneusmasker en beschermende bril mogen doorgedragen worden bij meerdere besmette cliënten binnen het cohort. Hierbij is de 
voorwaarde dat het masker niet nat voelt of beschadigd is en gemiddeld niet langer dan 3 uur wordt gedragen. Afspraken omtrent 
gebruik (gedeeld) sanitair (toilet en douche) kunnen worden gemaakt, zoals inzet eigen postoel en reiniging en desinfectie van gedeeld 
sanitair voorafgaand aan gebruik door andere cliënt. Neem bij het maken van afspraken het hygiënebewustzijn van de betreffende cliënt 
mee in de overwegingen. 
4 Voor bezoek wordt geadviseerd om de cliënt in isolatie bij voorkeur als laatste te bezoeken en daarna de instelling te verlaten. 
Dit is ook afhankelijk van de isolatie-indicatie en kan met een deskundige infectiepreventie of arts-microbioloog besproken 
worden.  
5 Handhygiëne vóór het betreden van de kamer en voordat de kamer verlaten wordt. 
6 Randvoorwaarden voor reiniging en desinfectie, zie SRI-richtlijn Reiniging en Desinfectie van ruimten in de langdurige zorg. 
7 Voor algemene aspecten m.b.t. linnengoed, zie SRI-richtlijn Linnengoed.  
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