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Bijlage: verantwoordelijkheden disciplines

Per zorgprofessional

(Activiteiten)begeleiders:
o ldentificeren van interesses, hobby's en voorkeuren van de cliént;

o Samen met de cliént selecteren van activiteiten die daarbij passen en een
gevoel van zingeving (voldoening en betekenis) kunnen geven;

Organiseren en begeleiden van activiteiten die gericht zijn op het bevorderen van
de emotionele, cognitieve en sociale aspecten van welzijn (bv. door sociale
interactie).

Verpleegkundigen : beoordelen gezondheidstoestand cliénten en plannen
activiteiten die daarbij passen.

Verzorgenden : ondersteunen van cliénten bij dagelijkse activiteiten en
begeleiden van recreatieve bezigheden.

Orthopedagogen/gedragsdeskundigen: uitvoeren van gedragsbeoordelingen
waardoor uitdagingen of obstakels die van invloed kunnen zijn op deelnemen aan
zinvolle dag invulling worden geidentificeerd; zorgen voor aansluiting van dag
invulling op behoeften van cliént.

Psychologen: bieden emotionele ondersteuning; helpen de emotionele behoeften
van cliénten te begrijpen en bieden passende activiteiten aan; daarnaast kunnen
psychologen ook meer inzicht/hulp bieden op het gebied van (onbegrepen)
gedrag.

Casemanagers: deze kunnen het zorgproces in de thuissituatie begeleiden.

Geestelijk verzorgers:

o Bieden begeleiding, hulpverlening en advisering bij zingeving en
levensbeschouwing;

o Helpen om de zingeving van een cliént in beeld te brengen;
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o Helpen zorgprofessionals om zingeving te herkennen en te signaleren bij
cliénten;

o Kan bijdragen aan zingevende dag invulling bijvoorbeeld doormiddel van
het organiseren van vieringen en/of bezinningsbijeenkomsten.

o Ergotherapeuten:

o Kunnen een rol hebben in het in kaart brengen van welke dagelijkse
activiteiten voor iemand betekenisvol zijn.

o Helpen bij ontwikkelen en aanpassen van activiteiten zodat die
zelfstandigheid, autonomie en eigenwaarde van cliénten bevorderen,
waardoor ze een gevoel van zin en doel ervaren;

o Werken aan het integreren van betekenisvolle dagelijkse taken en
activiteiten in het dagprogramma en zorgplan van cliénten;

o Adviseren over het aanpassen van de leefomgeving om deze geschikt te
maken voor uitvoer van activiteiten.

o Fysiotherapeuten: kunnen betrokken zijn bij het plannen van
bewegingsactiviteiten en oefeningen die gericht zijn op het behouden of
verbeteren van de mobiliteit van cliénten.

o Vaktherapeuten: werken aan psychisch- en fysisch welzijn wat van invloed is op
het gevoel van zingeving en eigen waarde.

o Vakagogen: kunnen activiteiten aanbieden die expressie en creativiteit
bevorderen en een gevoel van zingeving bevorderen.

o Maatschappelijk werkers:
o Inzicht verschaffen in sociale behoeften van cliénten;

o Helpen bij faciliteren van sociale interacties en betekenisvolle relaties (door
activiteiten die sociale interactie en betrokkenheid stimuleren);

o Werken aan het betrekken van families en gemeenschappen bij het
ondersteunen van cliénten in zingevende daginvulling.

o Activiteitencoordinatoren: in sommige zorginstellingen een specifieke rol voor
het codrdineren van activiteiten en het plannen van het dagelijkse programma.
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